
Luật giao bóng trong môn Pickleball 

Pickleball được chơi theo thể thức đôi (mỗi đội 2 người) hoặc đơn; đôi là thể thức 

phổ biến nhất 

Cả đơn và đôi đều có cùng kích thước sân chơi và luật chơi 

Giao bóng 

Cánh tay của người giao bóng phải di chuyển theo hình vòng cung hướng lên trên 

khi đánh bóng. 

Không được tiếp xúc bóng bằng vợt ở vị trí cao hơn thắt lưng. 

Đầu vợt không được cao hơn phần cao nhất của cổ tay khi tiếp xúc. 

Cũng được phép 'giao bóng thả' trong trường hợp không áp dụng bất kỳ yếu tố 

nào ở trên. 

Vào thời điểm đánh bóng, chân của người giao bóng không được chạm vào sân 

hoặc nằm ngoài phần mở rộng tưởng tượng của đường biên dọc hoặc đường giữa sân 

và ít nhất một chân phải ở phía sau vạch cuối sân trên bề mặt sân hoặc mặt đất phía 

sau đường biên cuối sân. 

Giao bóng được thực hiện theo đường chéo chéo sân và phải rơi vào trong ranh 

giới của đường chéo sân đối diện. 

Mỗi người giao bóng chỉ được phép giao bóng một lần. 

 

Usapickleball 

 

https://laodong.vn/the-thao/neu-ghet-pickleball-hay-noi-ve-chuyen-mon-1382448.ldo


Trình tự giao bóng 

Cả hai người chơi trong đội giao bóng đôi đều có cơ hội giao bóng và ghi điểm 

cho đến khi họ phạm lỗi *(trừ trình tự giao bóng đầu tiên của mỗi ván đấu mới). 

Giao bóng đầu tiên của mỗi bên được thực hiện từ ô bên phải. 

Nếu ghi được điểm, người giao bóng đổi bên và người giao bóng bắt đầu giao 

bóng tiếp theo từ ô bên trái. 

Khi các điểm tiếp theo được ghi, người giao bóng tiếp tục đổi qua đổi lại cho đến 

khi phạm lỗi và người giao bóng đầu tiên mất giao bóng. 

Khi người giao bóng đầu tiên mất giao bóng, đối tác sẽ giao bóng từ phía sân 

đúng của họ (trừ trình tự giao bóng đầu tiên của ván đấu*). 

Người giao bóng thứ hai tiếp tục giao bóng cho đến khi đội của mình phạm lỗi và 

mất giao bóng cho đội đối phương. 

Khi quyền giao bóng chuyển cho đối phương, cú giao bóng đầu tiên sẽ từ ô bên 

phải và cả hai người chơi trong đội đó đều có cơ hội giao bóng và ghi điểm cho đến 

khi đội của họ phạm hai lỗi. 

Trong các trận đấu đơn, người giao bóng sẽ giao bóng từ ô bên phải khi điểm của 

người đó là chẵn và từ ô bên trái khi điểm là lẻ. 

(*) Vào đầu mỗi ván đấu mới, chỉ có một người trong đội giao bóng có cơ hội 

giao bóng trước khi phạm lỗi, sau đó giao bóng sẽ được chuyển cho đối phương. 

 


